
StartNo Race Category FirstName LastName Club Team Pace Speed StartTime Time NetTime GunTime Status Progress
515 5km 5km Damer Ann‐Kristina Åberg Hedemora kommunfastigheter Bo‐laget 6:26 9,31 14:00:00 0:32:16,93 0:32:13,47 0:32:16,93 FIN Finish
572 5km 5km Damer Sonja Esgård Hedemora kommunfastigheter Bo‐laget 6:56 8,64 14:00:00 0:34:54,27 0:34:42,72 0:34:54,27 FIN Finish
580 5km 5km Damer Helene Erixon Hedemora kommunfastigheter Bo‐laget 7:15 8,26 14:00:00 0:36:30,46 0:36:18,58 0:36:30,46 FIN Finish
552 5km 5km Damer Ulla‐Britt Ljunglöf Hedemora kommunfastigheter Bo‐laget 9:36 6,24 14:00:00 0:48:14,31 0:48:02,50 0:48:14,31 FIN Finish
574 5km 5km Damer Susanne Nordahl Hedemora kommunfastigheter Bo‐laget 0:00 0,00 14:00:00 UNK

2:31:55,97 2:31:17,27 2:31:55,97
954 5km 5km Damer Elin Persson Hedemora Kommun ‐ Hemtjänsten grupp 5 Five Alive Team 7:31 7,97 14:00:00 0:37:51,50 0:37:39,02 0:37:51,50 FIN Finish
969 5km 5km Damer Monica Persson Hedemora Kommun ‐ Hemtjänsten grupp 5 Five Alive Team 7:52 7,61 14:00:00 0:39:37,49 0:39:24,45 0:39:37,49 FIN Finish
597 5km 5km Damer Tamire Hed Hedemora Kommun ‐ Hemtjänsten grupp 5 Five Alive Team 8:48 6,81 14:00:00 0:44:16,88 0:44:04,55 0:44:16,88 FIN Finish
970 5km 5km Damer Karin Emilsson Zakar Hedemora Kommun ‐ Hemtjänsten grupp 5 Five Alive Team 9:13 6,51 14:00:00 0:46:22,19 0:46:06,81 0:46:22,19 FIN Finish
582 5km 5km Damer Caisa Bergfeldt Hedemora Kommun ‐ Hemtjänsten grupp 5 Five Alive Team 9:13 6,51 14:00:00 0:46:22,23 0:46:06,97 0:46:22,23 FIN Finish

3:34:30,29 3:33:21,80 3:34:30,29
971 5km 5km Damer Isabell Forslund Vikström Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet 0:00 0,00 14:00:00 UNK
972 5km 5km Herrar Claes Johansson Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet 0:00 0,00 14:00:00 UNK
973 5km 5km Damer Arlinda Ahmeti Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet 0:00 0,00 14:00:00 UNK
974 5km 5km Herrar Ali Abdulhassan Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet 0:00 0,00 14:00:00 UNK
975 5km 5km Herrar Henrik Åberg Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet Hedemora kommun ‐ Martin Koch‐gymnasiet 0:00 0,00 14:00:00 UNK

0:00:00,00 0:00:00,00 0:00:00,00
977 5km 5km Damer Kristina Göras Hedemora kommun ‐ Stureskolan Hedemora kommun ‐ Stureskolan 9:30 6,31 14:00:00 0:47:46,75 0:47:32,73 0:47:46,75 FIN Finish
976 5km 5km Damer Carola Gustafsson Hedemora kommun ‐ Stureskolan Hedemora kommun ‐ Stureskolan 9:31 6,30 14:00:00 0:47:47,34 0:47:37,45 0:47:47,34 FIN Finish
980 5km 5km Damer Lena Ericsson Hedemora kommun ‐ Stureskolan Hedemora kommun ‐ Stureskolan 9:54 6,06 14:00:00 0:49:45,73 0:49:31,43 0:49:45,73 FIN Finish
979 5km 5km Damer Linda Edh Holmström Hedemora kommun ‐ Stureskolan Hedemora kommun ‐ Stureskolan 9:54 6,06 14:00:00 0:49:45,94 0:49:31,10 0:49:45,94 FIN Finish
978 5km 5km Damer Micaela Englund Hedemora kommun ‐ Stureskolan Hedemora kommun ‐ Stureskolan 9:54 6,06 14:00:00 0:49:46,08 0:49:30,52 0:49:46,08 FIN Finish

4:04:51,84 4:03:43,23 4:04:51,84
982 5km 5km Herrar Robert Olinder Hedemora Kommun ‐ Lokal och mark MarkIT 4:49 12,45 14:00:00 0:24:09,09 0:24:05,43 0:24:09,09 FIN Finish
984 5km 5km Herrar Johan Hedmark Hedemora Kommun ‐ Lokal och mark MarkIT 5:02 11,89 14:00:00 0:25:23,86 0:25:13,68 0:25:23,86 FIN Finish
983 5km 5km Damer Catharina Levin Hedemora Kommun ‐ Lokal och mark MarkIT 5:11 11,54 14:00:00 0:26:06,29 0:25:59,89 0:26:06,29 FIN Finish
981 5km 5km Herrar Stefan Norberg Hedemora Kommun ‐ Lokal och mark MarkIT 5:17 11,34 14:00:00 0:26:31,71 0:26:26,88 0:26:31,71 FIN Finish
985 5km 5km Herrar Niklas Arfs Arfs Hedemora Kommun ‐ Lokal och mark MarkIT 5:31 10,86 14:00:00 0:27:52,45 0:27:37,16 0:27:52,45 FIN Finish

2:10:03,40 2:09:23,04 2:10:03,40
989 5km 5km Herrar Patrik Streith Fors Masjävlar 4:59 12,03 14:00:00 0:25:05,14 0:24:56,25 0:25:05,14 FIN Finish
987 5km 5km Damer Helena Sandvik Fors Masjävlar 5:40 10,58 14:00:00 0:28:28,59 0:28:20,60 0:28:28,59 FIN Finish
988 5km 5km Herrar Peter Nilsson Fors Masjävlar 5:41 10,53 14:00:00 0:28:38,18 0:28:29,80 0:28:38,18 FIN Finish
997 5km 5km Herrar Mathias Andersson Fors Masjävlar 5:54 10,15 14:00:00 0:29:42,40 0:29:33,92 0:29:42,40 FIN Finish
986 5km 5km Damer Malin Andersson Fors Masjävlar 6:52 8,72 14:00:00 0:34:23,44 0:34:23,44 0:34:23,44 FIN Finish

2:26:17,75 2:25:44,01 2:26:17,75
634 5km 5km Herrar Anders Östman Olympicaskolan Olympicaskolan 1 4:37 12,96 14:00:00 0:23:14,34 0:23:09,15 0:23:14,34 FIN Finish
633 5km 5km Herrar Martin Arfs Olympicaskolan Olympicaskolan 1 4:51 12,35 14:00:00 0:24:29,74 0:24:17,06 0:24:29,74 FIN Finish
635 5km 5km Damer Christine Fernström Olympicaskolan Olympicaskolan 1 6:07 9,79 14:00:00 0:30:46,18 0:30:39,25 0:30:46,18 FIN Finish
647 5km 5km Herrar Kristian Blomwood Olympicaskolan Olympicaskolan 1 6:39 9,02 14:00:00 0:33:27,19 0:33:15,22 0:33:27,19 FIN Finish
648 5km 5km Damer Cornelia Horn Olympicaskolan Olympicaskolan 1 7:26 8,06 14:00:00 0:37:29,23 0:37:12,00 0:37:29,23 FIN Finish

2:29:26,68 2:28:32,68 2:29:26,68
637 5km 5km Damer Maria Gunnarsson Olympicaskolan Olympicaskolan 2 7:20 8,16 14:00:00 0:36:56,20 0:36:44,77 0:36:56,20 FIN Finish
639 5km 5km Damer Filippa Krusenstierna Olympicaskolan Olympicaskolan 2 8:12 7,32 14:00:00 0:41:14,31 0:41:00,29 0:41:14,31 FIN Finish
636 5km 5km Damer Josefin Andersson Olympicaskolan Olympicaskolan 2 10:30 5,71 14:00:00 0:52:50,31 0:52:33,94 0:52:50,31 FIN Finish
640 5km 5km Damer Amanda Westman Olympicaskolan Olympicaskolan 2 10:32 5,69 14:00:00 0:52:59,34 0:52:43,47 0:52:59,34 FIN Finish
999 5km 5km Damer Mirjam Kärvemo Olympicaskolan Olympicaskolan 2 10:32 5,69 14:00:00 0:52:59,38 0:52:42,34 0:52:59,38 FIN Finish

3:56:59,54 3:55:44,81 3:56:59,54
998 5km 5km Damer Sara Karls Olympicaskolan Olympicaskolan 3 5:12 11,50 14:00:00 0:26:11,07 0:26:04,63 0:26:11,07 FIN Finish



643 5km 5km Herrar Oliver Forslund Olympicaskolan Olympicaskolan 3 5:21 11,21 14:00:00 0:26:58,19 0:26:45,96 0:26:58,19 FIN Finish
642 5km 5km Herrar Ibrahim Alkatouf Olympicaskolan Olympicaskolan 3 6:00 9,98 14:00:00 0:30:16,00 0:30:02,92 0:30:16,00 FIN Finish
644 5km 5km Damer Klara Carlhäll Morelius Olympicaskolan Olympicaskolan 3 6:38 9,04 14:00:00 0:33:24,61 0:33:10,59 0:33:24,61 FIN Finish
641 5km 5km Herrar Elliot Söderman Olympicaskolan Olympicaskolan 3 7:26 8,07 14:00:00 0:37:17,89 0:37:11,77 0:37:17,89 FIN Finish

2:34:07,76 2:33:15,87 2:34:07,76
654 5km 5km Damer Mona Ekström Hedemora Kommun ‐ Stallgården Pinglorna 6:53 8,70 14:00:00 0:34:35,44 0:34:28,71 0:34:35,44 FIN Finish
652 5km 5km Damer Barbro Möllersten Hedemora Kommun ‐ Stallgården Pinglorna 7:48 7,69 14:00:00 0:39:15,12 0:39:01,93 0:39:15,12 FIN Finish
653 5km 5km Damer Mirt Feleke Hedemora Kommun ‐ Stallgården Pinglorna 7:48 7,69 14:00:00 0:39:15,22 0:39:02,22 0:39:15,22 FIN Finish
655 5km 5km Damer Anna Ehrin Hedemora Kommun ‐ Stallgården Pinglorna 10:37 5,64 14:00:00 0:53:21,36 0:53:08,84 0:53:21,36 FIN Finish
651 5km 5km Damer Marie Persson Hedemora Kommun ‐ Stallgården Pinglorna 10:38 5,64 14:00:00 0:53:22,00 0:53:11,37 0:53:22,00 FIN Finish

3:39:49,14 3:38:53,07 3:39:49,14
659 5km 5km Herrar Thomas Lindström Hedemora Ragnars blomsterklubb 4:12 14,28 14:00:00 0:21:03,50 0:21:00,16 0:21:03,50 FIN Finish
658 5km 5km Herrar Johan Tapper Hedemora Ragnars blomsterklubb 4:31 13,28 14:00:00 0:22:39,11 0:22:35,87 0:22:39,11 FIN Finish
656 5km 5km Herrar Dennis Tapper Hedemora Ragnars blomsterklubb 4:42 12,74 14:00:00 0:23:34,50 0:23:32,47 0:23:34,50 FIN Finish
657 5km 5km Damer Anneli Johansson Hedemora Ragnars blomsterklubb 5:41 10,55 14:00:00 0:28:29,25 0:28:26,15 0:28:29,25 FIN Finish
660 5km 5km Damer Josefin Tapper Hedemora Ragnars blomsterklubb 6:05 9,86 14:00:00 0:30:26,22 0:30:26,22 0:30:26,22 FIN Finish

2:06:12,58 2:06:00,87 2:06:12,58
661 5km 5km Herrar Johanns Karlsson Södra Dalarnas Räddningstjänstförbund Räddningstjänsten Hedemora 6:47 8,84 14:00:00 0:34:16,56 0:33:55,89 0:34:16,56 FIN Finish
664 5km 5km Herrar Philipe Gustavsson Södra Dalarnas Räddningstjänstförbund Räddningstjänsten Hedemora 7:12 8,32 14:00:00 0:36:23,86 0:36:03,44 0:36:23,86 FIN Finish
665 5km 5km Herrar Peter Bäck Södra Dalarnas Räddningstjänstförbund Räddningstjänsten Hedemora 7:14 8,29 14:00:00 0:36:30,39 0:36:10,66 0:36:30,39 FIN Finish
663 5km 5km Herrar Noah Larsson Södra Dalarnas Räddningstjänstförbund Räddningstjänsten Hedemora 7:14 8,29 14:00:00 0:36:30,88 0:36:10,47 0:36:30,88 FIN Finish
662 5km 5km Herrar Jonathan Malmling Södra Dalarnas Räddningstjänstförbund Räddningstjänsten Hedemora 7:14 8,29 14:00:00 0:36:31,03 0:36:11,01 0:36:31,03 FIN Finish

3:00:12,72 2:58:31,47 3:00:12,72
667 5km 5km Herrar Daniel Wikström Hedemora Samlaget 4:25 13,56 14:00:00 0:22:13,96 0:22:07,90 0:22:13,96 FIN Finish
670 5km 5km Damer Anja A Hedqvist Hedemora Samlaget 5:45 10,42 14:00:00 0:28:58,68 0:28:47,92 0:28:58,68 FIN Finish
669 5km 5km Herrar Christophe Achouiantz Hedemora Samlaget 5:52 10,22 14:00:00 0:29:32,33 0:29:21,23 0:29:32,33 FIN Finish
668 5km 5km Herrar Johan Lisseleks Hedemora Samlaget 5:51 10,24 14:00:00 0:29:35,30 0:29:17,97 0:29:35,30 FIN Finish
666 5km 5km Damer Jenni Englén Hedemora Samlaget 7:24 8,10 14:00:00 0:37:20,39 0:37:02,25 0:37:20,39 FIN Finish

2:27:40,66 2:26:37,27 2:27:40,66
673 5km 5km Damer Erica Dahlin IFK Hedemora Skidor Skidmammorna 4:49 12,43 14:00:00 0:24:13,02 0:24:08,44 0:24:13,02 FIN Finish
671 5km 5km Damer Ellinor Anger IFK Hedemora Skidor Skidmammorna 4:51 12,36 14:00:00 0:24:20,83 0:24:16,69 0:24:20,83 FIN Finish
675 5km 5km Damer Sofia Anger Hyttinen IFK Hedemora Skidor Skidmammorna 4:55 12,16 14:00:00 0:24:43,72 0:24:39,66 0:24:43,72 FIN Finish
674 5km 5km Damer Åsa Stigers IFK Hedemora Skidor Skidmammorna 5:02 11,90 14:00:00 0:25:17,48 0:25:13,10 0:25:17,48 FIN Finish
672 5km 5km Damer Anna Alenius IFK Hedemora Skidor Skidmammorna 5:27 11,00 14:00:00 0:27:19,24 0:27:16,15 0:27:19,24 FIN Finish

2:05:54,29 2:05:34,04 2:05:54,29
679 5km 5km Damer Malin Lindberg Hedemora Team Ica Supermarket Hedemora 6:05 9,86 14:00:00 0:30:29,65 0:30:25,24 0:30:29,65 FIN Finish
676 5km 5km Damer Emma Isegård Hedemora Team Ica Supermarket Hedemora 6:05 9,85 14:00:00 0:30:29,89 0:30:26,72 0:30:29,89 FIN Finish
680 5km 5km Herrar Mikael Galo Jansson Hedemora Team Ica Supermarket Hedemora 6:23 9,40 14:00:00 0:32:10,66 0:31:55,13 0:32:10,66 FIN Finish
677 5km 5km Damer Marlené Ehn Hedemora Team Ica Supermarket Hedemora 7:52 7,63 14:00:00 0:39:35,22 0:39:20,31 0:39:35,22 FIN Finish
678 5km 5km Damer Angelica Lennartsson Hedemora Team Ica Supermarket Hedemora 7:53 7,60 14:00:00 0:39:41,93 0:39:27,12 0:39:41,93 FIN Finish

2:52:27,35 2:51:34,52 2:52:27,35
685 5km 5km Herrar Klas Björklund Nordschakt AB Team Nordschakt 5:36 10,69 14:00:00 0:28:20,98 0:28:03,40 0:28:20,98 FIN Finish
681 5km 5km Herrar Fredrik Andersson Nordschakt AB Team Nordschakt 6:23 9,38 14:00:00 0:32:15,38 0:31:59,78 0:32:15,38 FIN Finish
683 5km 5km Herrar Marcus Palm Nordschakt AB Team Nordschakt 6:29 9,25 14:00:00 0:32:42,35 0:32:25,05 0:32:42,35 FIN Finish
682 5km 5km Herrar Andreas Olsén Nordschakt AB Team Nordschakt 6:38 9,04 14:00:00 0:33:28,13 0:33:11,78 0:33:28,13 FIN Finish
684 5km 5km Herrar Robert Johansson Nordschakt AB Team Nordschakt 7:17 8,22 14:00:00 0:36:47,68 0:36:29,58 0:36:47,68 FIN Finish

2:43:34,52 2:42:09,59 2:43:34,52
686 5km 5km Herrar Pelle Anger IFK Hedemora Skidor Team Skidåkarna 5:17 11,32 14:00:00 0:26:32,50 0:26:29,47 0:26:32,50 FIN Finish
688 5km 5km Herrar Erik Stigers IFK Hedemora Skidor Team Skidåkarna 5:17 11,33 14:00:00 0:26:32,54 0:26:28,94 0:26:32,54 FIN Finish
690 5km 5km Herrar Leon Dahlin IFK Hedemora Skidor Team Skidåkarna 5:29 10,92 14:00:00 0:27:32,41 0:27:28,57 0:27:32,41 FIN Finish



689 5km 5km Damer Ella Hyttinen IFK Hedemora Skidor Team Skidåkarna 5:40 10,56 14:00:00 0:28:27,47 0:28:24,05 0:28:27,47 FIN Finish
687 5km 5km Herrar Oscar Alenius IFK Hedemora Skidor Team Skidåkarna 5:51 10,24 14:00:00 0:29:23,09 0:29:18,45 0:29:23,09 FIN Finish

2:18:28,01 2:18:09,48 2:18:28,01
695 5km 5km Herrar Johan Forslund Hedemora Team Wolverine 5:33 10,81 14:00:00 0:27:52,91 0:27:45,80 0:27:52,91 FIN Finish
692 5km 5km Herrar Viktor Sjöholm Hedemora Team Wolverine 5:38 10,63 14:00:00 0:28:20,58 0:28:12,87 0:28:20,58 FIN Finish
693 5km 5km Herrar Henrik Stoltz Hedemora Team Wolverine 6:45 8,87 14:00:00 0:33:57,25 0:33:49,22 0:33:57,25 FIN Finish
694 5km 5km Damer Lissars Josefina Sjöholm Hedemora Team Wolverine 7:20 8,17 14:00:00 0:36:51,07 0:36:42,36 0:36:51,07 FIN Finish
691 5km 5km Damer Marit Grummas Forslund Hedemora Team Wolverine 7:20 8,17 14:00:00 0:36:51,17 0:36:42,46 0:36:51,17 FIN Finish

2:43:52,98 2:43:12,71 2:43:52,98
697 5km 5km Damer Camilla Karlsson Hedemora Kommun ‐ Västerby Skola Team Västerby Skola 4:45 12,61 14:00:00 0:23:47,00 0:23:47,00 0:23:47,00 FIN Finish
696 5km 5km Damer Tina Eriksson Hedemora Kommun ‐ Västerby Skola Team Västerby Skola 5:02 11,90 14:00:00 0:25:19,62 0:25:12,54 0:25:19,62 FIN Finish
700 5km 5km Damer Marina Linder Hedemora Kommun ‐ Västerby Skola Team Västerby Skola 5:05 11,80 14:00:00 0:25:32,50 0:25:25,21 0:25:32,50 FIN Finish
699 5km 5km Damer Tove Karlsson Hedemora Kommun ‐ Västerby Skola Team Västerby Skola 6:18 9,51 14:00:00 0:31:39,50 0:31:31,89 0:31:39,50 FIN Finish
698 5km 5km Damer Lina Sörensson Hedemora Kommun ‐ Västerby Skola Team Västerby Skola 6:44 8,89 14:00:00 0:33:52,01 0:33:44,60 0:33:52,01 FIN Finish

2:20:10,63 2:19:41,24 2:20:10,63
701 5km 5km Damer Maria Hed Hedemora Kommun ‐ Biblioteket Varvet runt på 80 dagar 5:57 10,08 14:00:00 0:29:55,26 0:29:46,03 0:29:55,26 FIN Finish
702 5km 5km Damer Gun‐Marie Bergström Hedemora Kommun ‐ Biblioteket Varvet runt på 80 dagar 6:29 9,23 14:00:00 0:32:39,38 0:32:29,80 0:32:39,38 FIN Finish
705 5km 5km Damer Eva Karlsson Hedemora Kommun ‐ Biblioteket Varvet runt på 80 dagar 7:06 8,44 14:00:00 0:35:42,94 0:35:32,80 0:35:42,94 FIN Finish
704 5km 5km Damer Karolina Bohlin Hedemora Kommun ‐ Biblioteket Varvet runt på 80 dagar 10:17 5,83 14:00:00 0:51:35,31 0:51:25,32 0:51:35,31 FIN Finish
703 5km 5km Damer Yvonne Jonsson Hedemora Kommun ‐ Biblioteket Varvet runt på 80 dagar 10:16 5,84 14:00:00 0:51:35,45 0:51:24,04 0:51:35,45 FIN Finish

3:21:28,34 3:20:37,99 3:21:28,34


