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HEDEMORA FRIIDROTTSKLUBB

DU NYLAGAT, NYGRILLAT
OCH HEMBAKAT BADE —

TILL-LUNCH OCH FIKA!
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SKGRDELOPPET - ETT STADSLOPP | FIN MILJO

En |oparfest utover det vanliga med uppvisningar,
musik, fina spurtpriser efter banan och massor av

priser i nummerlappslotteriet. \/S?
@ LYMPICA  gjuper ALLA KNATTAR
OCH KIDS PA SKGRDELOPPET | AR!

Som vanligt blir det ocksa medaljer och Hemkop
Hedemora bjuder alla pa goodiebag.

Det ar viktigt for oss att alla barn ser sig som
vinnare i Skérdeloppet, dirfor bjuder vi hellre pa
roliga aktiviteter for alla barn an har individuella
barnpriser till utlottning.

| ar kommer arenan att fyllas av provapa-aktiviteter
fran manga av Hedemorsas idrottsforeningar da

HELA HEDEMORAS IDROTTSDAG

samarrangeras med Skordeloppet

KLASSER

Skordeloppet har klasser for sma och storre
barn, lagtavling, motions- och tavlingsklasser pa
5km & 10km. Juniorer springer 5 km tillsammans
med Ovriga. Blandad terrang.

PRISPENG | 10KM DAM & HERR
Utover sponsorpriser delar vi ut en prispeng for
pallplacering i 10km.

I:a pris: 3000k, 2:a pris: 2000kr, 3:e pris: 1000kr.

BANREKORD

Springer du 10 km pa kortare tid 4n 35 minuter
har du chans att sla banrekord. David Nilsson,
Hogbo IF slog nytt banrekord 2018 pa 32,53!

LAGKAMPEN

Lagkampen ar en kul gren for dem som vill
springa 5km tillsammans.Vinnande laget far det
arofyllda vandringspriset hogaffeln, med inskrip-
tion sa klart. Hemkop Hedemora bjuder alla
lagen pa picnic efter loppet.

SPURTPRISER

Som vanligt kommer det att vara kul spurtpris-
er utefter banan. Bland annat staller Hemkop
Hedemora ut tva fulla kundvagnar med varor,
lIbacks Park och tradgard bidrar med fina spurt-
priser och Dala Agg AB delar ut 4gglador.

SKORDELOPPSKIOSKEN - EN FAVORIT

Som tidigare ar kommer Skérdeloppskioksen
att erbjuda festivalmat utover det vanliga. Jag har
hort ryktas om BBQ-grillade ribs och sa far vi
sjalvklart de berédmda Skordeloppsburgarna i ar
ocksa.

TACK,

utan alla viktiga funktionarer och sponsorer vore
Skordeloppet inget!
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